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Ligne, 32 temps, 4 murs
Débutants/intermédiaires

Marie=France Simon

NTA fundamental 111
www .kicknclap:com

Ségquence 1 Right Mambo Forward, Left Lock Back, 2x1/2 Turn Right, Right Coaster

1&2 Mambo devant PD pose devant, PG reprend PdC sur place, PD pose pres du PG

3&4 Reculer "Bloqué" PG recule, PD recule "bloqué" devant PG, PG recule

5-6 Tour complet PD pose en avant apres 1/2 tour D, PG pose en arriere apres 1/2 tour D
7&8 Coaster step PD pose en arriere PG pose prés du PD, PD pose en avant

Option facile temps 5-6 PD recule, PG recule

Séquence 2 2x Walks Forward - Side Rock & Cross - Side, Together - Chasse Right

1-2 Avancer x2 PG avance, PD avance

3&4 Rock & Cross PG pose a G, PD reprend PdC sur place, PG pose croisé devant PD
5-6 Coté-Rassembler | PD pose a D (grand pas), PG glisse vers le PD (finir PdC sur PG)
7&8 Chassé D PD pose a D, PG pose preés du PD, PD pose a D

Séquence 3 Cross Rock & 1/4 turn Left, 1/2 turn Left, Back, Shuffle 1/2 turn Right,
Step, Pivot 1/2 turn Right

1&2 Croiser & 1/4 tour G PG pose croisé dvt PD, PD reprend PdC sur place, PG pose avec 1/4 tour G
3-4 Reculer 1/2 G-Reculer | PD pose en arriére avec 1/2 tour G, PG recule
5&6 Chasse 1/2 tour D PD recule avec 1/4 tour D, PG pose prés du PD, PD recule avec 1/4 tour D
7-8 Avancer G-1/2 tour D | PG avance, PD reprend PdC apres 1/2 tour a D

Ségquence 4 Side Rock & Cross (Left & Right), Side, Together, Left Shuffle Forward

1&2 Rock & Croise PG pose a G, PD reprend PdC sur place, PG pose croisé devant PD
3&4 Rock & Croise PD pose a D, PG reprend PdC sur place, PD pose croisé devant PG
5-6 Coté-Rassembler | PG pose a G (grand pas), PD glisse vers le PG (finir PdC sur PD)
788 Triple en avant | PG avance, PD rejoint PG, PG avance

Recommencer avec le sourire!

Conventions : PD= Pied Droit - PG=Pied Gauche - D=Droite - G=Gauche - PdC = Poids du corps

Musique recommandée
Let's Put The Western Back in the Country - Joni Harms
CD: " Let's Put The Western Back in the Country (98-196 bpm)

The Wrong One Loves You Right - Wade Hayes

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com



http://www.robbiemh.co.uk)
http://www.kicknclap.com
http://www.pdffactory.com

