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Séquence 1 Right Knee Rollout, Left Knee Rollout, Kick Ball Change - Repeat 
1-2 Rouler Genoux PD genou roule vers la D PG genou roule vers la G (PdC à G) 
3&4 Kick Ball Change PD kick vers l'avant PD pose près du PG PG reprend PdC 
5-6 Rouler Genoux PD genou roule vers la D PG genou roule vers la G (PdC à G) 
7&8 Kick Ball Change PD kick vers l'avant PD pose près du PG PG reprend PdC 

   

Séquence 2 Right Sailor Step Moving Backwards, Left Sailor Step Moving Backwards, 
Skate Right, Skate Left, Triple Right Diagonal 

1&2 Sailor PD reculant PD pose derrière PG PG pose légèrement en arrière 
PD pose lègèrement en arrière  

3&4 Sailor PG reculant PG pose derrière PG PD pose légèrement en arrière 
PG pose lègèrement en arrière 

5-6 PD "patine" en avant 
PG "patine" en avant 

PD glisse en diagonale avant D 
PG glisse en diagonale avant G 

7&8 Triple diagonale avant PD avance en diagonale D,  PG rejoint,  PD avance  
   

Séquence 3 Left Rock Recover, Triple 1/2 Turn Left-Right-Left, Right Jazz Box 
1-2 Rock Step PG devant PG pose devant PD PD reprend PdC sur place 
3&4 Triple 1/2 tour G PG pose avec 1/4 tour G,  PD pose près PG avec 1/4 tour G, PG avance 
5-6 Croiser-Reculer PD pose croisé devant PG PG recule 
7-8 Côté-Avancer PD pose à D PG avance légèrement 

   

Séquence 4 Step Right, Pop Knee, Step, Brush - Step Left, Pop Knee, Step, Brush 
1-2 Avancer-Plier genou PD pose devant PG glisse et pose derrière PD qui plie le genou 
3-4 Avancer-Brosser PD pose devant PG frotte le sol avec la plante du pied 
5-6 Avancer-Plier genou PG pose devant DG glisse et pose derrière PG qui plie le genou 
7-8 Avancer-Brosser PG pose devant PD frotte le sol avec la plante du pied 

   

Recommencer avec le sourire! 
 
TAG : à la fin du 2e mur, danser RIGHT JAZZ BOX 1/4 – SKATE, SKATE, TRIPLE RIGHT Diag
1-4  PD pose croisé devant PG, PG recule, PD pose à D avec 1/4 tour D,  PG avance 
5-6 7&8 PD avance en glissant à D, PG avance en glissant à G, PD-PG-PD chassé en avant diagonale D  
 LEFT JAZZ BOX 1/4 – SKATE, SKATE, TRIPLE LEFT Diag 
1-4  PG pose croisé devant PG, PD recule, PG pose à G avec 1/4 tour G,  PD avance 
5-6 7&8 PG avance en glissant à G, PD avance en glissant à D, PG-PD-PG chassé en avant diagonale G  
 
 

Conventions : PD= Pied Droit – PG=Pied Gauche – D=Droite – G=Gauche - PdC = Poids du corps 
Musique recommandée  

Tennesse Girl – Sammy Kershaw (80 bpm – WCS)  
CD: "Honky Tonk Boots"  
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