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SWEET MEMORIES 

 
Chorégraphe : Judy McDonald 
Description : 48 temps + 2 restart 
Niveau : intermédiaire 

 

Musique : Chorégraphe 
Sweet Memories – Adam Gregory – 
CD: "Workin' On It" 

 
 

 
 TEMPS DESCRIPTION DES PAS 
 
 1-12 L Twinkle, R Cross, L touch, Hold 

1-2-3 Croiser-Côté-Avance PG pose croisé devant PD PD pose près du PG PG pose légèrement devant 
4-5-6 Croiser-Pointer-Rester PD pose croisé devant PG PG pointe sur le côté Rester 
7-12 Croiser-Côté-Avance 

 Croiser-Pointer-Rester Répéter les temps 1 à 6 ci-dessus 

 
 13-18 L Rock, R step, 1/4 turn L step – R cross, 1/4 turn R step L back, 1/4 turn R step 

1-2-3 Rock Step, 1/4 tour G PG pose devant PD pose sur place PG pose à G avec 1/4 tour 
4-5-6 Croiser-1/4 tour x2 PD pose croisé devant PG PG recule avec 1/4 tour D PD pose à D avec 1/4 tour D 

 
 19-24 L Cross, 1/4 turn L step R back, 1/2 turn L step – R rock, L step, R step side 

1-2-3 Croiser-1/4 tour -1/2 
tour  

PG pose croisé devant PD PD recule avec 1/4 tour G PG avance avec 1/2 tour G 

 les 9 derniers temps progressent vers l'arrière vers le mur de 6 h, et on y fait maintenant face 
4-5-6 Rock step - Côté PD pose devant PG reprend PdC sur place PD pose à D 

 25-30 L cross, 1/4 turn L step R bac, L step side, R rock, L step, R step side 
1-2-3 Croisé-1/4 tour-Côté PG pose croisé devant PD PD recule avec 1/4 tour G PG pose à G 
4-5-6 Rock step - côté PD pose devant PG reprend PdC sur place PD pose à D 

 31-36 L cross, 1/4 turn L step R bac, L step side, R rock, L step, R step side 
1-6 Répéter les 6 temps ci-dessus 

 37-42 L step forward, 1/4 turn L step R side, L step back – R step side, L rock, R step 
1-2-3 Avancer-1/4 tour G-

derrière 
PG avance PD pose à D avec 1/4 tour G PG pose derrière PD 

4-5-6 Côté- Rock step PD pose à D PG pose devant PD reprend PdC sur place 

 43-48 1/4 turn L step, 1/4 turn L step R side, 1/2 turn L step – R rock, L step, R step side 
1-2-3 1/4 tour- x2 – 1/2 

tour 
PG avance avec 1/4 tour G PD pose à D avec 1/4 tour G PG pose à G avec 1/2 tour G 

4-5-6 Rock  step - côté PD pose devant PG pose sur place PD pose à D 

RESTART 1 AU 3E MUR, APRÈS 24 TEMPS, FAIRE LES 6 TEMPS CI-DESSOUS AVANT DE 
RECOMMENCER LA DANSE À SON DÉBUT 

1-2-3 Rock step - Côté PG pose devant PD pose sur place PG pose à G 
4-5-6 Rock step - Côté PD pose devant PG pose sur place PD pose à D 

RESTART 2 AU 6E MUR (AU MÊME POINT QU'AU RESTART PRÉCÉDENT), APRÈS 24 TEMPS (ON FAIT 
FACE AU MUR DE 12 H), REPRENDRE LA DANSE À SON DÉBUT AVEC LES 
MODIFICATIONS SUIVANTES: 

1-2-3 Twinkle,  PG pose croisé devant PD PD pose près du PG PG avance légèrement 
4-5-6 Croisé, Toucher, Hold PD pose croisé devant PG PG pointe à G Rester 
1-6  répéter les 6 temps ci-dessus 

1-2-3 Rester attendre 3 temps et continuer la danse 
   
BBBIIIGGG   FFFIIINNNIIISSSHHH   :::   AAAuuu   cccooouuurrrsss   dddeee   lllaaa   dddeeerrrnnniiièèèrrreee   rrrééépppééétttiiitttiiiooonnn   (((aaauuu   mmmooommmeeennnttt   dddeeesss   333   ttteeemmmpppsss   ddd'''aaarrrrrrêêêttt))),,,   aaappprrrèèèsss   222444   ttteeemmmpppsss   (((fffaaaccceee   aaauuu   

mmmuuurrr   dddeee   666   hhh))),,,   fffaaaiiirrreee   111///222   tttooouuurrr   sssuuurrr   333   ttteeemmmpppsss,,,   aaauuu   lll iiieeeuuu   ddduuu   111///444   dddeee   tttooouuurrr,,,    eeettt   fffiiinnniiirrr   aaavvveeeccc   llleee   rrroooccckkk   sssttteeeppp   lllaaatttééérrraaalll ,,,   eeettt   
aaajjjooouuuttteeerrr   uuunnn   pppaaasss   PPPGGG   cccrrroooiiisssééé   dddeeevvvaaannnttt   llleee   PPPDDD   
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