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 TEMPS DESCRIPTION DES PAS 
 1-6 BASIC FORWARD 
1-2-3 Avancer x3 PG avance PD avance PG avance 
4-5-6 Avancer x3 PD avance PG avance PD avance 
     

 7-12 LEFT SIDE, BEHIND, SIDE - LUNGE, HOLD 
1-2-3 Côté-

Derrière-
Côté 

PG pose à G PD pose derrière PG PG pose à G 

4-5-6 Fente-
Rester 

PD pose fléchi en diagonale 
devant 

PG reprend le PdC sur place Rester 

     

 13-18 RIGHT SIDE, BEHIND, SIDE - LUNGE, HOLD 
1-2-3 Côté-

Derrière-
Côté 

PD pose à D PG pose derrière PD PD pose à D 

4-5-6 Fente-
Rester 

PG pose fléchi en diagonale 
devant PD reprend le PdC sur place Rester 

     

 19-24 BACK ¾ TURN RIGHT - BEHIND, SIDE, TOGETHER 
1-2-3 Reculer-

1/4 tour-
1/2 tour 

PG pose derrière PD pose à D avec ¼ tour D PG pose près PD avec ½ tour D 

4-5-6 Derrière-
Côté-

Rassemble 
PD pose derrière PG PG pose à G PD pose près du PG 

     
   
TTTAAAGGG   111    :::    fff iiinnn   ddduuu   222 eee    mmmuuurrr      (((ààà   666   hhh)))   –––   AAAJJJOOOUUUTTTEEERRR   LLLEEEFFFTTT   RRROOOCCCKKK   SSSTTTEEEPPP,,,    HHHOOOLLLDDD   
111---222---333      PPPGGG    pppooossseee   ààà   GGG   PPPDDD    rrreeeppprrreeennnddd   PPPdddCCC   sssuuurrr   ppplllaaaccceee   RRREEESSSTTTEEERRR   
   
TTTAAAGGG   222   :::    fffiiinnn   ddduuu   777eee    mmmuuurrr   (((ààà   666   hhh)))–––   IIIdddeeemmm   TTTaaaggg   111    
   
RRREEESSSTTTAAARRRTTT   :::    fff iiinnn   ddduuu   555 eee    mmmuuurrr   (((111222   hhh)))   –––   cccooorrrrrreeessspppooonnnddd   aaauuu   pppooonnnttt    mmmuuusssiiicccaaalll    ---   FFFAAAIIIRRREEE   LLLEEESSS   111222   PPPRRREEEMMMIIIEEERRRSSS   TTTEEEMMMPPPSSS   AAAVVVEEECCC   LLLAAA   
MMMOOODDDIIIFFFIIICCCAAATTTIIIOOONNN   SSSUUUIIIVVVAAANNNTTTEEE   AAAUUU   TTTEEEMMMPPPSSS   111222   :::    pppooossseeerrr   PPPDDD   sssuuurrr   ppplllaaaccceee   (((aaauuu   llliiieeeuuu   ddduuu   HHHooolllddd)))   pppuuuiii sss   rrreeeppprrreeennndddrrreee   aaauuu   dddééébbbuuuttt    
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