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Musique recommandée : Blue Rose Is  -  Pam TILLIS  
                                    CD : Put yourself in my place  (130 bpm) 

  

  

  

Séquence 1 VINE RIGHT - BRUSH  
1-2 Vine D PD pose à D PG pose derrière PD  
3-4 Brush PD pose à D PG brosse plante vers avant   
5-6 Vine G PG pose à G PD pose derrière PG  

7-8 Brush PG pose à G PD brosse plante vers avant  

    

Séquence 2 ROCK STEP – ROCK – BRUSH TWICE  
1-2 Rock step PD pose croisé devant PG PG reprend PdC  
3-4 Poser brush PD prend PdC sur place PG brosse plante vers l'avant  
5-6 Rock step PG pose croisé devant PD PD reprend PdC  
7-8 Poser brush PG prend PdC sur place PD brosse plante vers l'avant  

    

Séquence 3 RUMBA BOX TWICE  
1-2 Côté - rejoint PD pose à D PG pose près PD   
3-4 Recule - toucher PD recule PG touche près du PD  
5-6 Côté rejoint PG pose à G PD pose près PG  
7-8 Avancer- toucher PG avance PD touche près PG  

    

Séquence 4  VINE RIGHT, PIVOT, STEPS BACK, TOUCH  

1-2 Vine D PD pose à D PG pose derrière PD  
3-4 ½ t D  PD pose à D  PD ½ tour sur place soulever PG  
5-6 Reculer reculer  PG recule PD recule  
7-8 Reculer poser PG recule PD touche près PG   

Séquence 5  VINE RIGHT, PIVOT, STEPS BACK, TOUCH  

1-2 Vine D PD pose à D PG pose derrière PD  
3-4 ½ t D  PD pose à D  PD ½ tour sur place soulever PG  
5-6 Recule recule,  PG recule PD recule  
7-8 Recule pose PG recule PD touche près PG   

    
    

 
Recommencer avec le sourire! 
 

Conventions : PD= Pied Droit – PG=Pied Gauche – D=Droite – G=Gauche - PdC = Poids du corps 
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