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Séquence 1 Right Side Toe strut with knee roll, left crossing shuffle, x 2 
1&2 Toe Strut D  12h PD pose plante à D rouler genou D vers extérieur & PD pose talon 
3&4 Croise & croise PG pose croisé devant PD   PD petit pas à D PG pose croisé devant PD 
5&6 Toe Strut D PD pose plante à D rouler genou D vers extérieur & PD pose talon 
7&8 Croise & croise PG pose croisé devant PD   PD petit pas à D PG pose croisé devant 

PD 
   

Séquence 2 ¾ Walk Around Push Turn 
1-2 Push turn ¼ à G  9h PD pose à D, pousser sur la hanche D PG sur place ¼ G 
3-4 Push turn ¼ à G  6h PD pose à D, pousser sur la hanche D PG sur place ¼ G 
5-6 Push turn ¼ à G  3h PD pose à D, pousser sur la hanche D PG sur place ¼ G 
7-8  PD pose à D, pousser sur la hanche D                 PG pose devant 

   

Séquence 3 Right Forward Roc, Coaster Step, Left Forward Rock, Left Shuffle Turning ½ left 
1-2 Rock Step PD devant PD pose devant  PG reprend PdC sur place 
3&4 Coaster Step PR PD pose en arrière PG pose près du PD PD avance 
5-6 Rock Step PG devant PG pose devant  PD reprend PdC sur place 
7&8 Chassé 1/2 tour à G 9h PG pose avec 1/4 G PD pose près du PG   PG pose en avant avec 1/4 G 

   

Séquence 4 Wizard Steps, Heel Switch, Right Touch Out-in-out 
1-2& Avance PD diag bloqué  

10:30 
PD pose devant diagonale D- PG lock derrière PD PD avance diagonale D 

3-4& Avance PD diag bloqué  
7:30 

PG pose devant diagonale G- PD lock derrière PG PG avance diagonale G 

5&6&  9:00 talon & talon PD talon touche en avant  et PD près du G – et 
                                   PG talon touche en avant PG près du D 

7&8 Pointe PD out in out PD pointe à D PD pointe près du G     PD pointe à D 
   

 

Recommencer avec le sourire! 
 

A la fin de chaque couplet, Trace Adkins chante "Swing batter, batter swing". A à fin du 2éme, 4éme, 8éme mur 
Faire les 24 premiers temps et ajouter un tag : 
1 – 2          Stomp PD  en diagonale à D, rester 
3 – 4          Stomp PG  en diagonale à G, rester 
 
FIN : Pour ceux qui veulent finir avec du style : à 6:00 quand la musique finit, faire ½ tour à gauche en montant  
 Les mains et donner un grand coup de batte de base-ball vers l'avant 
 

Conventions : PD= Pied Droit – PG=Pied Gauche – D=Droite – G=Gauche - PdC = Poids du corps 
Musique recommandée  
SWING par Trace ADKINS, CD : DANGEROUS MAN  - POLKA – 108 BPM   
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